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Description : 

Prsentation de l'diteur Se couper, se brler, se frapper soi-mme ou avec un objet : c'est la mthode qu'utilisent 
une partie des individus, majoritairement des adolescents ou des jeunes adultes, pour se soulager des 

tensions qui jalonnent leur quotidien, supporter leur histoire personnelle, exprimer un certain " mal-tre ". A 
partir d'une enqute de terrain qui lui a permis de recueillir de nombreux tmoignages dans un cadre clinique 

ou via les rseaux sociaux, Baptiste Brossard chercher comprendre comment un individu envisage de se 
blesser, commence se blesser, recommence, et ventuellement arrte ; comment la vie en socit produit chez 
certains le dsir de s'automutiler, et en retour ce que l'automutilation nous dit de la vie en socit. Il dmontrer 
que l'automutilation est une pratique juvnile utilise pour s'autocontrler (" ne pas pter les plombs "). Il s'agit, 
en fait, de transgresser la norme pour mieux la respecter. Ce travail remarquable, difiant, d'une clart extrme, 

met en lumire la terrible solitude de la jeunesse contemporaine qui loin des cadres et des institutions 
s'organise seule pour grer sa souffrance. En s'infligeant des souffrances...ExtraitExtrait de l'introduction En 

1998, lors d'une interview donne au Monde diplomatique, Pierre Bourdieu exprime sa surprise : Je n'ai 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00JWN6SZ2


jamais cess de m'tonner devant ce qu'on pourrait appeler le paradoxe de la doxa : le fait que l'ordre du monde 
tel qu'il est, avec ses sens uniques et ses sens interdits, au sens propre comme au sens figur, ses obligations et 

ses sanctions, soit grosso modo respect, qu'il n'y ait pas davantage de transgressions et de subversions, de 
dlits et de folies. Il ouvre une parenthse : Il suffit de penser l'extraordinaire accord de milliers de 

dispositions - ou de volonts - que supposent cinq minutes de circulation automobile sur la place de la Bastille 
ou sur celle de la Concorde, Paris. Une telle convergence de sens pratiques a ses coulisses. Tout conducteur 
sait que, pris dans l'anarchie motorise des grands ronds-points urbains, il faut prendre sur soi. L'expression 

est parlante. Si presque tous ces vhicules arrivent destination, c'est aussi qu' l'intrieur des habitacles, de 
multiples petites folies individuelles permettent aux conducteurs de grer la prolifration des contraintes. 

couter de la musique, parfois en chantant, ou la radio. Un homme se ronge les ongles. Un autre s'agrippe la 
bote de vitesse ou bien se mord les lvres. Une femme serre les poings sur son volant. Ou alors, elle tape 

nerveusement sur son tableau de bord, fumant cigarette sur cigarette. Sans compter ceux qui ne ressentiront 
que les lgers signes physiques de la concentration, des tensions musculaires diverses. On pourrait prolonger 
ce tableau l'infini : la plupart du temps, les heurts se produisent dans les habitacles au lieu d'clater entre les 

conducteurs. Cette mtaphore illustre un processus observ par des sociologues tels que Norbert Elias ou 
Erving Goffman : l'ordre social suppose une multitude de microtechniques de pouvoir sur soi-mme qui 
facilitent la gestion des interactions. On s'autocontrle pour prserver sa vie quotidienne, pour assumer les 
relations avec les autres. De cette manire, on reproduit instinctivement, par une sorte de conformisme 

motionnel, des normes sociales qui nous sont l'origine imposes de l'extrieur. Et certaines pratiques auto-
agressives, loin de transgresser cet ordre, manifestent - et de manire frappante - son intriorisation. Ce livre 
traite de l'une de ces pratiques, l'automutilation : se couper, se brler, se frapper soi-mme, une fois par mois, 
une fois par semaine, une fois par jour, ou plus. Dans nos socits contemporaines, c'est la mthode qu'utilisent 

certains pour se soulager des tensions qui jalonnent leur quotidien, supporter leur histoire personnelle, 
exprimer un mal-tre que seule une blessure physique semble pouvoir soulager, mais toujours 

momentanment. Voici comment l'on pourrait rapidement prsenter cette nigmatique pratique, qui concerne en 
majorit des adolescents et des jeunes adultes, essentiellement des femmes.Revue de presseSe couper, se 
brler, se frapper soi-mme : l'automutilation gagne de plus en plus d'adolescents. Un sociologue, Baptiste 

Brossard, claire dans un livre, Se blesser soi-mme, une jeunesse autocontrle, les mcanismes de ces pratiques 
auto-agressives. Un indice d'un mal-tre mais aussi d'une volont d'intgration au monde social... Refusant tout 
regard tendant vers l'observation sensationnaliste ou effraye pour son objet, le sociologue s'en tient un vrai 

travail comprhensif, fond sur de nombreux entretiens avec des ados, notamment travers des rencontres opres 
sur les forums de discussion ou dans des institutions spcialises. (Les Inrocks, mai 2014) 


