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(Mobile library) Rester amoureux

Par Isabelle TILMANT : Rester 
amoureux  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Rester amoureux: 

Description : 

Prsentation de l'diteurEt dans votre couple, comment a va ? moins d'en tre encore aux prmices de votre 
histoire, les rponses cette question sont souvent nuances... et quand elles sont tranches, ce n'est pas toujours 

de faon positive ! Comment rester amoureux ? Comment construire un couple durable ? Comment surmonter 
les invitables crises lies l'volution de deux personnalits distinctes, et aux problmes d'argent, de stress et de 

sexualit qui empoisonnent les relations ? C'est un bilan de couple d'un genre indit, aussi complet que concret, 
que vous engage faire ici (seul[e] ou deux) la psychothrapeute conjugale Isabelle Tilmant. Trop d'entre nous, 
affirme-t-elle, se dchirent sans avoir vraiment pris la peine de s'interroger sur leurs dissensions et se rappeler, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00FBR1PTW


par la mme occasion, leurs points de concordance ou leur complmentarit. l'aide de questionnaires, 
d'exercices pratiques, de tmoignages, ce livre vous permettra de rflchir autrement vos colres, vos infidlits, 

vos peines ou votre solitude en interrogeant votre projet conjugal d'origine et d'inventer une stratgie 
personnelle pour faire face toutes vos difficults.Rester amoureux dans la dure ne se dcrte pas ! chacun de 

faire les pas de ct ncessaires sans se sacrifier pour maintenir ou retrouver une vie commune panouissante et 
excitante.Prsentation de l'diteurEt dans votre couple, comment a va ? moins d'en tre encore aux prmices de 
votre histoire, les rponses cette question sont souvent nuances... et quand elles sont tranches, ce n'est pas 

toujours de faon positive ! Comment rester amoureux ? Comment construire un couple durable ? Comment 
surmonter les invitables crises lies l'volution de deux personnalits distinctes, et aux problmes d'argent, de 

stress et de sexualit qui empoisonnent les relations ? C'est un bilan de couple d'un genre indit, aussi complet 
que concret, que vous engage faire ici (seul[e] ou deux) la psychothrapeute conjugale Isabelle Tilmant. Trop 
d'entre nous, affirme-t-elle, se dchirent sans avoir vraiment pris la peine de s'interroger sur leurs dissensions 

et se rappeler, par la mme occasion, leurs points de concordance ou leur complmentarit. l'aide de 
questionnaires, d'exercices pratiques, de tmoignages, ce livre vous permettra de rflchir autrement vos colres, 

vos infidlits, vos peines ou votre solitude en interrogeant votre projet conjugal d'origine et d'inventer une 
stratgie personnelle pour faire face toutes vos difficults.Rester amoureux dans la dure ne se dcrte pas ! 
chacun de faire les pas de ct ncessaires sans se sacrifier pour maintenir ou retrouver une vie commune 

panouissante et excitante.Biographie de l'auteurPsychothrapeute clinicienne, Isabelle Tilmant est attache la 
Women's Clinic de Bruxelles, dans le ple Escale en Prinatalit. Elle est galement spcialise dans la rsolution 

des conflits de couple de tous types, et elle est membre d'honneur de l'cole belge de psychothrapie 
psychanalytique mdiations (www.psycorps.org). Auteur de panouie avec ou sans enfant (Anne Carrire, 

2008), Ces femmes qui n'ont pas d'enfants, la dcouverte d'une autre fminit (De Boeck, 2010) et L'Infidlit au 
fminin (Anne Carrire, 2013), Isabelle Tilmant intervient aussi rgulirement dans l'mission tlvise " Les 

Maternelles ". 


