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Prsentation de I'diteurSoudain, un drame : maladie, handicap, deuil, agression, licenciement, catastrophe
naturelle Un point de rupture qui bouleverse notre existence. L'Avant tait un temps d'inconscience et
d'illusions destines nous protger. Mais elles nous fragilisent ds lors qu'une preuve nous oblige sortir de nos
retranchements. Comment ragir alors ? Plusieurs tmoins, dont |'auteur, racontent leur Aprs : comment ils se
sont transforms pour commencer une nouvelle existence, pour ne plus seulement survivre, mais embrasser
diffremment lavie. Et comment ils se sont finalement enrichis de cette exprience. Dans cet ouvrage
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essentiel, loin de sefocaliser sur le deuil, Marie Lise Labont, qui ad elle-mme affronter une maladie grave et
la perte de son poux, nous livre une rflexion pacifie sur lavie et son mystre, qui aiderales lecteurs confronts
ce point de rupture.Prsentation de |'diteurSoudain, un drame : maladie, handicap, deuil, agression,
licenciement, catastrophe naturelle Un point de rupture qui bouleverse notre existence. L'Avant tait un temps
d'inconscience et d'illusions destines nous protger. Mais elles nous fragilisent ds lors qu'une preuve nous
oblige sortir de nos retranchements. Comment ragir alors ? Plusieurs tmoins, dont I'auteur, racontent leur
Aprs: comment ils se sont transforms pour commencer une nouvelle existence, pour ne plus seulement
survivre, mais embrasser diffremment lavie. Et comment ils se sont finalement enrichis de cette exprience.
Dans cet ouvrage essentiel, loin de se focaliser sur le deuil, Marie Lise Labont, qui ad elle-mme affronter
une maladie grave et |a perte de son poux, nous livre une rflexion pacifie sur lavie et son mystre, qui aidera
les lecteurs confronts ce point de rupture.Biographie de I'auteurMarie Lise Labont, psychothrapeute et
formatrice, est trs connue au Qubec. Elle sest gurie dune maladie dite incurable par un processus
dautogurison au cours duguel elle a dcouvert une mthode psychocorporelle quelle pratique depuis 25 ans, |
Approche Globale du Corps, Approche Globale de I'tre . Confrencire reconnue, elle forme des intervenants
en Europe, en Amrique du Nord, en Amrique du Sud, et donne des sminaires et des confrences travers
lemonde. Chez Albin Michel, elle apubli Gurir grce nos images intrieures (co-auteure avec Nicolas
Bornemisza) et Verslamour vrai.



