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Description :

Prsentation de I'diteurLongtemps, le plaisir at un pch, et la qute du plaisir, surtout lorsquil tait dviant par
rapport aux normes - masturbation, homosexualit, etc.- une maladie. Notre pogue, depuis quelques dcennies,
lalibr. Puis elle en a contrl nouveau lusage, impos ses normes au nom de la sant publique ou prive (tabac,
alcool, sexe, etc.)Paralllement, au nom de lhygine et de la valeur bonheur , dexercice delalibert, elleen a
fait une contrainte, un nouveau conformisme. VVous ne jouissez pas ? Allez consulterLe plaisir, obligatoire
pour tous, mais de plus en plus contrl A force de vouloir ainsi limposer tous, et sous une norme unique, notre
socit la peut-tre rendu malade , cause de souffrance, dangoisse, de perte de lestime de soi ; do le
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dveloppement des maladies du dsir -boulimie, anorexie, addictions, ou absence de libidoEt si, pour retrouver
levrai sensdudsir, il falait lerinvestir de salibert, de sa capacit gnrer des excs, accepter ses dviances, voire
ses transgressions ? Tout en sachant trouver une expression respectueuse dautrui de cette libert individuelle,
bien sr.Cest cette seule condition que le dsir, qui at infantilis, pourraredevenir adulte, libre - mais aussi
responsable -. Porteur de sens et de bonheur.Cest toute larflexion de Marc Valleur et Jean-Claude Matysiak.
Suivons-lesPrsentation de I'diteurLongtemps, le plaisir at un pch, et laqute du plaisir, surtout lorsquil tait
dviant par rapport aux normes - masturbation, homosexualit, etc.- une maladie. Notre poque, depuis
guelques dcennies, lalibr. Puis elle en a contrl nouveau lusage, impos ses normes au nom de la sant publique
ou prive (tabac, alcool, sexe, etc.)Paralllement, au nom de lhygine et de la valeur bonheur , dexercice dela
libert, elle en afait une contrainte, un nouveau conformisme. Vous ne jouissez pas ? Allez consulterLe
plaisir, obligatoire pour tous, mais de plus en plus contrlA force de vouloir ains limposer tous, et sous une
norme unique, notre socit la peut-tre rendu malade , cause de souffrance, dangoisse, de perte de lestime de
soi ; do le dveloppement des maladies du dsir -boulimie, anorexie, addictions, ou absence de libidoEt s,
pour retrouver le vrai sensdu dsir, il fallait le rinvestir de salibert, de sa capacit gnrer des excs, accepter ses
dviances, voire ses transgressions ? Tout en sachant trouver une expression respectueuse dautrui de cette
libert individuelle, bien sr.Cest cette seule condition que le dsir, qui at infantilis, pourra redevenir adulte,
libre - mais aussi responsable -. Porteur de sens et de bonheur.Cest toute larflexion de Marc Valleur et Jean-
Claude Matysiak. Suivons-lesBiographie de I'auteurJean-Claude Matysiak est psychiatre, directeur mdical
du centre Littoral.Marc Valleur est psychiatre, directeur mdical de [hpital Marmottan.lls ont publi de
nombreux livres, dont certains sont devenus des classiques, repris en poche ou traduits (Calmann-Lvy,
Latts, Flammarion, Armand Colin, etc.). IIs participent rgulirement des missions de radio et de tlvision, et
sont galement sollicits par la presse crite.



