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Description : 

Prsentation de l'diteurSeptembre 2008 : laulne de mes trente-six ans, aprs une banale visite de mdecine du 
travail, on me dcouvre un cancer du sein. Pendant toute lanne de traitements, aprs chaque tape mdicale, jai 
correspondu par e-mail avec ma famille et mes amis rassembls dans une liste de diffusion qui na cess de 

slargir. Destin les informer de mon tat de sant physique et moral de faon trs pratique, ce tmoignage a 
constitu une vritable thrapie, pour eux comme pour moi un anti-tue-moral (jeu de mots pour lequel je 

remercie Batrice de Reynal). Ainsi est n le Bulamel , pour BULletin de sant A Marie-Eve Laporte . Son 
ambition est daccompagner les malades et leur entourage, en les informant et les aidant garder le moral au 

beau fixe, pour prendre du recul par rapport aux petites misres de la vie quotidienne et 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B009RMFPMA


rebondir.ExtraitExtrait du prologue 17 septembre 2009, un an aprs ce mois de septembre 2008 qui allait 
changer ma vie, - je ne le savais pas encore - pour le mieux... Jeudi 4 septembre 2008 : la rentre des classes 

vient d'avoir lieu, aprs nos vacances idylliques et sportives dans les Alpes o nous avons march de faon 
intensive avec nos trois bambins. Je me sens en pleine forme. A tel point que j'hsite dcaler la visite mdicale 
du travail prvue ce matin-l. Cela va me faire perdre du temps, de toute faon je vais trs bien et j'ai beaucoup 
de travail qui m'attend. Mais bon, c'est la rentre, j'ai encore le recul des vacances, et de bonnes rsolutions 

plein la tte : cette anne, j'essaierai de rentrer plus tt le soir, de moins me faire dvorer par le bureau et le stress, 
et surtout par la politique et les luttes d'influence. Oui, c'est dcid, je vais rester loin de tout cela. Allez, on y 
va, cette visite mdicale, mon arrive plus tardive au bureau ne va pas mettre en pril l'entreprise. L'infirmire 

s'extasie sur mes nouvelles chaussures en daim beige (celles qui sont ensuite malencontreusement devenues 
grises en utilisant un rnovateur noir par erreur), tout en me faisant raliser les tests de vision, me pesant, me 
posant les questions routinires. Tout va bien. Puis le mdecin du travail, une dame trs douce, me reoit. Elle 

m'interroge sur mon rythme de vie et sur le stress li mon poste de directrice marketing dans une organisation 
en plein chamboulement, et encourage les bonnes intentions dont je lui fais part, avant de m'examiner. Je 
m'excute sans souci car de toute faon, tout va bien. Jusqu' ce froncement de sourcil alors qu'elle me palpe 
l'aisselle gauche, et son silence soudain trahissant sa concentra-don. Avez-vous remarqu que vous avez un 
ganglion, l ? Non, je ne l'avais absolument pas not. Avez-vous eu rcemment une infection du ct gauche ? 

Soulagement : oui, oui, c'est sans doute cela, ce fameux gros panaris au pouce gauche dix-huit mois plus tt 
qui m'avait alors cot deux visites aux urgences pendant le week-end de l'Ascension pour une opration puis 

des antibiotiques de cheval, faute de m'tre fait soigner temps - j'avais l'poque mis en priorit la visite du grand 
chef amricain et apparemment couru un vrai danger en attendant quatre jours avant de ragir ; je m'tais alors 
dit que oui bien sr, j'allais tre plus vigilante et faire plus attention moi l'avenir -. Le mdecin semble soulage 
par cette explication qui constitue une raison plausible du ganglion, mais me recommande quand mme de 
voir rapidement mon mdecin traitant pour ne prendre aucun risque.Prsentation de l'diteurSeptembre 2008 : 
laulne de mes trente-six ans, aprs une banale visite de mdecine du travail, on me dcouvre un cancer du sein. 
Pendant toute lanne de traitements, aprs chaque tape mdicale, jai correspondu par e-mail avec ma famille et 
mes amis rassembls dans une liste de diffusion qui na cess de slargir. Destin les informer de mon tat de sant 
physique et moral de faon trs pratique, ce tmoignage a constitu une vritable thrapie, pour eux comme pour 

moi un anti-tue-moral (jeu de mots pour lequel je remercie Batrice de Reynal). Ainsi est n le Bulamel , pour 
BULletin de sant A Marie-Eve Laporte . Son ambition est daccompagner les malades et leur entourage, en 
les informant et les aidant garder le moral au beau fixe, pour prendre du recul par rapport aux petites misres 

de la vie quotidienne et rebondir. 


