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Description : 

Prsentation de l'diteur La maladie gurit ... Cette affirmation semble un paradoxe. Pour la comprendre, il 
convient de lenvisager dans le sens de Jung : le symptme protge lme et les maux se manifestent pour nous 

montrer les aspects de notre personnalit dont nous devons prendre soin. Ce livre est une invitation au 
changement et propose un chemin inverse celui que nous avons lhabitude demprunter : regarder le mal en 
face, laccueillir mme, comprendre sa part de responsabilit dans les situations qui se prsentent et saisir la 

prcieuse cl de transformation que nous offre la maladie. Bas sur le vcu de lauteur et agrment par le savoir 
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millnaire des philosophies orientales et les dcouvertes scientifiques des temps modernes, cet ouvrage va au 
cur de la souffrance et dvoile la dimension de la force cratrice qui habite chaque tre humain. Par une 
approche active et responsable de la sant, ce guide parsem dexercices simples mettre en uvre, se veut 
pdagogique et accessible chaque lecteur. Un message despoir pour chacun...Prsentation de l'diteur La 

maladie gurit ... Cette affirmation semble un paradoxe. Pour la comprendre, il convient de lenvisager dans le 
sens de Jung : le symptme protge lme et les maux se manifestent pour nous montrer les aspects de notre 

personnalit dont nous devons prendre soin. Ce livre est une invitation au changement et propose un chemin 
inverse celui que nous avons lhabitude demprunter : regarder le mal en face, laccueillir mme, comprendre sa 

part de responsabilit dans les situations qui se prsentent et saisir la prcieuse cl de transformation que nous 
offre la maladie. Bas sur le vcu de lauteur et agrment par le savoir millnaire des philosophies orientales et les 
dcouvertes scientifiques des temps modernes, cet ouvrage va au cur de la souffrance et dvoile la dimension 
de la force cratrice qui habite chaque tre humain. Par une approche active et responsable de la sant, ce guide 

parsem dexercices simples mettre en uvre, se veut pdagogique et accessible chaque lecteur. Un message 
despoir pour chacun...Biographie de l'auteurKerstin Chavent, formatrice en communication et en langues 
trangres, raconte son histoire avec le cancer et difie son chemin de gurison afin que d'autres, atteints d'un 

cancer ou d'une autre maladie, vivant une situation de changement douloureuse, puissent s'en inspirer. 


