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Description :

Prsentation de I'diteur Le cheval coach : quand le corps parle Stress, souffrance au travail, absence de sens,
on nen finit pas dgrener lalitanie des maux grands et petits qui nous accablent. Nous touffons, alors
comment nous redonner cet espace suffisant pour reprendre souffle ? Avec notre corps! Celui que je perois,
gue je ressens et celui que jhabite plus ou moins. Ce corps je peux lengager seul, ou bien dans larelation
avec une autre altrit : lanimal, cest louverture |hippocoaching. Parce que trop de mthodes de coaching
fleurissent, lauteur propose de remettre la personne, dans sa globalit, au centre de larelation daide. Comment


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00ZGC0DDQ

mettre en uvre une dmarche de coaching, consguente, cohrente, en mobilisant le corps travers diverses
disciplines : de labio nergie aux arts gestuels japonais, des arts martiaux aux pratiques questres ? Voil lenjeu
de celivre qui concerne tous les coachs.



