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Description : 

Prsentation de l'diteurSe retrouver soi-mmeParfois l'amour nous conduit devenir l'esclave de l'tre aim. 
Pourquoi aurions-nous d reprer le manipulateur, le pervers narcissique, le jaloux excessif, le tyran 

domestique derrire celui ou celle que nous avons choisi, dont nous nous sommes pris? Comment subit-on 
l'emprise de son conjoint? Par quels moyens se librer de ces chanes?Du statut d'amoureux celui de captif il 

n'y a parfois qu'un pas. Un pas qui peut nous faire basculer dans un univers fait de compromissions, 
d'humiliations et de souffrances l o nous esprions le respect et le bonheur. Que l'on voque le besoin de 

s'engager, le dsir de donner ou d'tre aim, les piges de l'amour sont nombreux et notre histoire personnelle ne 
nous permet pas toujours d'anticiper l'escroquerie affective dont nous serons victimes. En dmontant les 

mcanismes de l'emprise, en expliquant aux victimes et leurs proches comment dnouer les liens toxiques, cet 
ouvrage indique le chemin de la libert amoureuse.Prsentation de l'diteurSe retrouver soi-mmeParfois l'amour 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00IXZFS9W


nous conduit devenir l'esclave de l'tre aim. Pourquoi aurions-nous d reprer le manipulateur, le pervers 
narcissique, le jaloux excessif, le tyran domestique derrire celui ou celle que nous avons choisi, dont nous 

nous sommes pris? Comment subit-on l'emprise de son conjoint? Par quels moyens se librer de ces 
chanes?Du statut d'amoureux celui de captif il n'y a parfois qu'un pas. Un pas qui peut nous faire basculer 
dans un univers fait de compromissions, d'humiliations et de souffrances l o nous esprions le respect et le 
bonheur. Que l'on voque le besoin de s'engager, le dsir de donner ou d'tre aim, les piges de l'amour sont 

nombreux et notre histoire personnelle ne nous permet pas toujours d'anticiper l'escroquerie affective dont 
nous serons victimes. En dmontant les mcanismes de l'emprise, en expliquant aux victimes et leurs proches 

comment dnouer les liens toxiques, cet ouvrage indique le chemin de la libert amoureuse.Biographie de 
l'auteurJean-Claude Maes est psychologue et psychothrapeute dans un centre de consultations et de planning 
familial Bruxelles. Spcialiste de l'emprise, de la perversion narcissique et des sectes, il exerce des activits de 

formation la relation d'aide et la thrapie familiale systmique. 


