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Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre propose un inventaire dtaill de la pratique de la sophrologie dans les champs 
psy, mdicaux et pdagogiques. La sophrologie (tymologiquement : recherche de l'harmonie de la conscience) 

est une dmarche thrapeutique labore dans les annes 1960 par l'espagnol A. Caceydo. Elle constitue une 
synthse de l'hypnose, de la relaxation et de la mditation. Souvent pratique dans le cadre d'une psychothrapie, 

elle est galement trs rpandue chez les professionnels para-mdicaux (kins, infirmiers, etc...)Prsentation de 
l'diteurCe livre propose un inventaire dtaill de la pratique de la sophrologie dans les champs psy, mdicaux et 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B005OWJ36G


pdagogiques. La sophrologie (tymologiquement : recherche de l'harmonie de la conscience) est une dmarche 
thrapeutique labore dans les annes 1960 par l'espagnol A. Caceydo. Elle constitue une synthse de l'hypnose, 
de la relaxation et de la mditation. Souvent pratique dans le cadre d'une psychothrapie, elle est galement trs 

rpandue chez les professionnels para-mdicaux (kins, infirmiers, etc...)Biographie de l'auteurBernard 
Etchelou est psychologue clinicien, psychothrapeute en cabinet libral et en institutions. Aprs avoir enseign 

au Collge international de sophrologie mdicale (Paris, Lyon), il est actuellement formateur - consultant 
l'Institut europen de sophrologie du travail (Luxembourg). 


