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[E-BOOK] Comment ne pas se gcher la 
vie

Par Stphanie Hahusseau : Comment ne 
pas se gcher la vie  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Comment ne 
pas se gcher la vie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDo viennent ces voix intrieures qui vous gchent la vie : " je ne vaux rien ", " personne 
ne sintresse moi ", " je me fais toujours avoir "? Pourquoi les mmes souffrances ? Les mmes erreurs ? A 

lorigine, il y a sans doute, dans votre enfance, un besoin inassouvi : tre aim, protg, valoris. Se met alors en 
place un schma de vie, qui, lge adulte, pse sur vos conduites, vos motions, vos faons de ragir. Cest ce 

processus que Stphanie Hahusseau vous explique dans ce guide pratique : - Identifiez votre " schma de vie " 
et vos besoins affectifs non satisfaits. - Apprenez ne plus en tre victime, soigner vos blessures, et penser 

diffremment. Un livre trs concret, pour partir la dcouverte de vous-mme et changer de vie. Ancienne interne 
des hpitaux, Stphanie Hahusseau est mdecin psychiatre Toulouse. Elle est spcialiste de l'tude et du traitement 
psychothrapique des troubles de la personnalit.Prsentation de l'diteurDo viennent ces voix intrieures qui vous 

gchent la vie : " je ne vaux rien ", " personne ne sintresse moi ", " je me fais toujours avoir "? Pourquoi les 
mmes souffrances ? Les mmes erreurs ? A lorigine, il y a sans doute, dans votre enfance, un besoin inassouvi 

: tre aim, protg, valoris. Se met alors en place un schma de vie, qui, lge adulte, pse sur vos conduites, vos 
motions, vos faons de ragir. Cest ce processus que Stphanie Hahusseau vous explique dans ce guide pratique 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00E9HQY0K


: - Identifiez votre " schma de vie " et vos besoins affectifs non satisfaits. - Apprenez ne plus en tre victime, 
soigner vos blessures, et penser diffremment. Un livre trs concret, pour partir la dcouverte de vous-mme et 
changer de vie. Ancienne interne des hpitaux, Stphanie Hahusseau est mdecin psychiatre Toulouse. Elle est 

spcialiste de l'tude et du traitement psychothrapique des troubles de la personnalit.Quatrime de 
couvertureD'o viennent ces voix intrieures qui vous gchent la vie : je ne vaux rien , personne ne s'intresse 
moi , je me fais toujours avoir ? Pourquoi les mmes souffrances ? Les mmes erreurs ? l'origine, il y a sans 
doute, dans votre enfance, un besoin inassouvi : tre aim, protg, valoris. Se met alors en place un schma de 

vie, qui, l'ge adulte, pse sur vos conduites, vos motions, vos faons de ragir. C'est ce processus que Stphanie 
Hahusseau vous explique dans ce guide pratique - Identifiez votre schma de vie et vos besoins affectifs non 

satisfaits. - Apprenez ne plus en tre victime, soigner vos blessures, et penser diffremment. Un livre trs 
concret, pour partir la dcouverte de vous-mme et changer de vie. 


