[Read download] File size: 49.Mb

Arrter defumer tout de suite!

Allen Carr

Arréter de fumer Par Allen CARR

ePub | *DOC | audiobook | ebooks |

tOUt de SUite Download PDF

sans prendre de poids Dtails sur le produit Rang parmi les
_ ol ventes : #29774 dans eBooksPubli le:

2011-02-03Sorti le: 2011-02-
03Format: Ebook Kindle

[Read download] Arrter de fumer tout
Arréter de fumer de suite!

en fait c'est facile!
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Description :

Prsentation de |'diteurFumer implique de vivre dans une certaineillusion : lafois connatre et craindre les
dangers du tabac, tout en les occultant. Plbiscite par plusieurs millions de lecteurs dans le monde et un
remarquabl e taux de russite, cette nouvelle dition de la clbre mthode revue, adapte et enrichie, privilgie une
approche psychologique et comportemental e, sans mdicaments ou substituts. Sans effort de volont
particulier, sans prendre de poids, et en quelques heures, le fumeur est libr dfinitivement de son addiction.
Lirecelivre, c'est faire le premier pas vers la dernire cigarette.INDITPrsentation de I'diteurFumer implique
devivre dans une certaineillusion : lafois connatre et craindre les dangers du tabac, tout en les occultant.
Plbiscite par plusieurs millions de lecteurs dans le monde et un remarquabl e taux de russite, cette nouvelle
dition de la clbre mthode revue, adapte et enrichie, privilgie une approche psychologique et


http://f3db.com/pub/links.php?id=B005SI4AFK

comportemental e, sans mdicaments ou substituts. Sans effort de volont particulier, sans prendre de poids, et

en gquelques heures, le fumeur est libr dfinitivement de son addiction. Lire celivre, c'est faire le premier pas
vers ladernire cigarette.INDITBIiographie de I'auteurAllen Carr est devenu expert-comptable en 1958. Sil

Spanouissait dans sa vie professionnelle, la consommation quotidienne d'une centaine de cigarettes le

dprimait. En 1983, aprs I'chec d'innombrables tentatives pour arrter de fumer par le seul pouvoir de lavolont,

il dcouvrit ce que I'humanit attendait en crivant La mthode simple pour en finir avec la cigarette (The Easy
Way to Stop Smoking), best-seller traduit en plus de trente langues et vendu plus de treize millions
d'exemplaires dans le monde. Dslors, ne fumant plus, il Sest consacr aux autres fumeurs. 1l est ded le 29
novembre 2006.Retrouvez les mthodes de |'auteur sur www.allencarr.fr



